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Guillain-Barré Syndrom 
Eine Autoimmunerkrankung 
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Fatigue Neurologie 

 75% der MS Patienten 

 Parkinson und Rheumatoide Arthritis 

 Gesunde: 20%Männer, 25% Frauen geben an 
„anhaltend erschöpft“ zu sein 

 Fatigue persistiert auch nach adäquatem 
Schlaf oder Erholungsphasen 

 Nimmt am Nachmittag zu  

 Bei MS: In allen Stadien der Erkrankung, 
keine Korrelation mit Alter, Geschlecht, 
Krankheitsdauer, Behinderung, MRI 



Fatigue in immune mediated 
Polyneuropathies 
Merkies et al Neurology 1999 

 Gutes Outcome bei GBS und CIDP in ¾ der Fälle 
bezüglich der körperlichen Funktion 

 Dennoch im Verlauf eingeschränkt 

 Fatigue wird als häufigstes Problem geschildert 

 113 Patienten mit GBS, CIDP oder PNP bei MGUS 
gegen 113 Kontrollpatienten 

 Alle Patienten: 80% schwere Fatigue ohne 
Beziehung zu Kraft, Sensibilität, Dauer, Fatigue als 
Hauptproblem 

 Patienten mit normaler Kraft und Sensibilität: >80% 
berichten Fatigue 
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 80 Patienten mit GBS 

 FSS im Mittel >5 Punkte 

 Doppleblind, Placebokontrolliert, Crossover 

 Keine signifikante Verbesserung der Fatigue 
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