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Komplementärmedizin:  

 wird ergänzend zur konventionellen Medizin eingesetzt. 

 

 

Alternativmedizin:  

 wird anstelle (Alternative) der konventionellen Medizin 
eingesetzt. 
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Integrative Medizin beinhaltet  
die Komplementär- und die Schulmedizin 
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> 50% 

Wells RE, Phillits FS Schachier SC, et al Complementary and alternative medicine 

use among US adults with common neurological conditions. J Neurol 2010. 

257(11):1822-31. 

 

Neurologische Patienten 
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Brunelli and Gorson 2004 

 77 (43%) nutzen Komplementärmedizin (KM) 

 Vitamine (35%) 

 Magnettherapie (30%) 

 Akupunktur 30%) 

 Phytotherapie (22%) 

 Chiropraktische Behandlung(21%) 

 37 (48%) versuchten mehr als eine Therapie 

 

 17 (27%) berichten eine Besserung der Neuropathie unter KM 

 Die häufigste Ursache für die Nutzung von KM war die nicht 
ausreichend behandelten Beschwerden (32%) 



Leitungsklausur 2016 Zentrum für Integrative Medizin 

Zentrum integrative Medizin 
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Anthroposophische 
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