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Stufenkonzept fur den stationaren Bereich

Stufe ¢

Stationen mit

Kaderarzt

Integrative

Medizin - Pflege
Stufe a ist geschult und
setzt um

Stationen mit fixem
Angebot Integrative
Medizin - Pflege ist
geschult und setzt
um

Stationen ohne fixes
Angebot Integrative
Medizin -
ausschliesslich
Konsilien;

Pflegerische
Anwendungen durch
MIP (Mobile
Integrative Pflege)
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Wickel und Kompressen Rhythmische Einreibungen
= mit Tee, z. B. Kamille, = TeilkOrpereinreibungen:
Schafgarbe Rlcken-, Brust-, Bauch-, Arm-,
= mit Ol, z.B. Lavendel, Beinreibung
Eucalyptus, Kamille = Ganzkorpereinreibung
= Mit Salben aus Pflanzen = Qrganeinreibung

oder Metallen, z.B.
Sauerklee, Kupfer

= Mit ,Nahrungsmitteln® wie
z.B. Quark, Ingwer, Kohl
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Ist eine achtsame Bewegungstherapie.

= Schulung von innerer Achtsamkeit und
Korperwahrnehmung

= Aktivierung von Selbstheilungskraften

= Reguliert Uberschiesssende und
verhartende Krankheitsprozesse
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Kontakt

Postadresse
Ramistrasse 100
CH-8091 Zurich

Besucheradresse
Sonneggstrasse 6
CH-8006 Zdrich
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Medienmitteilung
Freiburg, 12. September 2016

Willkommen beim IKOM

Das Institut far K a dizin IKOM als
Einrichtung vereint konventionelle Medizin und

Komplementarmedizin
in den vier Fachbereichen Anthroposophisch erweiterte Medizin,
hi Itherapie und Traditionelle Chinesisch

Medizin/Akupunktur.

Die Kombination von Forschung, Lehre und Patientenversorgung
bietet perfekte Bedingungen, um ein breites Spektrum an
fundiertem Wissen zu schaffen und verfugbar zu machen.

Das HFR eréffnet das erste Zentrum fiir integrative Padiatrie der

Schweiz
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