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Stufe c 

 
 

 
Stufe b 

 
Stationen mit 
Kaderarzt 
Integrative 
Medizin – Pflege 
ist geschult und 
setzt um 

Stufe a  
Stationen mit fixem 
Angebot Integrative 
Medizin - Pflege ist 
geschult und setzt 
um 

 
Stationen ohne fixes 
Angebot Integrative 
Medizin – 
ausschliesslich 
Konsilien; 
Pflegerische 
Anwendungen durch 
MIP (Mobile 
Integrative Pflege) 

 

Stufenkonzept für den stationären Bereich 
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Wickel und Kompressen 

 mit Tee, z. B. Kamille, 
Schafgarbe 

 mit  Öl,  z.B. Lavendel, 
Eucalyptus, Kamille 

 Mit Salben aus Pflanzen 
oder Metallen, z.B. 
Sauerklee, Kupfer 

 Mit „Nahrungsmitteln“ wie 
z.B. Quark, Ingwer, Kohl  

 

Rhythmische Einreibungen 

 Teilkörpereinreibungen: 
Rücken-, Brust-, Bauch-, Arm-, 
Beinreibung 

 Ganzkörpereinreibung 

 Organeinreibung 

Anwendungen der Pflege 
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Ist eine achtsame Bewegungstherapie. 

 

 Schulung von innerer Achtsamkeit und 
Körperwahrnehmung 

 

 Aktivierung von Selbstheilungskräften 

 

 Reguliert überschiesssende und 
verhärtende Krankheitsprozesse 
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<NEUROLOGIE / Referent> 

VIELEN DANK 


