GBS, CIDP, MMN -
Wie kann Ayurveda
begleiten?
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MasalaSana

WARUM MASALASANA?

MASALA HEISST MISCHUNG.
AYURVEDA IST EINE MISCHUNG.

SANA HEISST GESUNDHEIT.
AYURVEDA UNTERSTUTZT GESUNDHEIT
ODER HILFT SIE WIEDER HERZUSTELLEN

ARZNEIMITTELTHERAPIE
BLUTEGELTHERAPIE [E] M [E]
; L2 [ L2
ERNAHRUNGSTHERAPIE B 2
: (i 20
KORPERBEHANDLUNGEN T
LEBENSSTILTHERAPIE =r e d
ORDNUNGSTHERAPIE
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Was ist Ayurveda?
02 Kurzinfo

<GESCHICHTE>

Wissenschaft vom Leben

Ursprung: Indien & angrenzende Lander
Gott Brahma an Arzt Dhanwantari
Symptome: damals & heute

Fokus: Patient

Definition von Gesundheit - Swastha (selbst, geerdet):
Sama dosha. Sama agnishcha. Sama dhatu mala
kriyaaha. Prasanna atma mana indriyaha.

v

Nach Sushruta Samhita.
< DOSHAS >
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Was ist Ayurveda?

02 Kurzinfo
( DOSHAS )
b Elemente

3 Doshas (Energieprinzipien)

13 Agni (Verdauungsfeuer)

7 Dhatus (Gewebe)

Unzdahlige Srotas (Transportwege)
108 Marma-Punkte

7 Chakren

v

<VATA DOSHA>

Ayurveda Elements

and Doshas
oM AT A 9
Ether Air Fire Water Earth
\' Vata "/ \ Pitta ] \ Kapha /‘
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Was ist Ayurveda?
02 Kurzinfo

<VATA DOSHA>

Bewegungsprinzip des Korpers

Charakteristika: beweglich, instabil, trocken, rauh, kalt, leicht, klar
Hauptsitz: Dickdarm, Nervensystem

Mentale Eigenschaften: Begeisterungsfahig, Kreativitat,
Schnelligkeit im Denken, Liebe zu Verdnderungen und neuen
Erfahrungen

Emotionale Aspekte: Enthusiasmus und Energie im Gleichgewicht,
Angst und Nervositat bei Ungleichgewicht.

v

<PITTA DOSHA>
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Was ist Ayurveda?
02 Kurzinfo

<PITTA DOSHA>

Charakteristika: heiss, klar, 6lig, sauer, scharf, durchdringend
Hauptsitz: unterer Magen, DUnndarm, Augen

Transformationsprinzip des Korpers

Mentale Eigenschaften: Fokus, Zielstrebigkeit, Entschlossenheit,
Organisationstalent, scharfes Analyse- & Urteilsvermogen & Intellekt
Emotionale Aspekte: Warmherzigkeit, Freundlichkeit und Inspiration im

Gleichgewicht, Aggression, Ungeduld, Kritiksucht und Unbeherrschtheit
bei Ungleichgewicht.

v

Q(APHA DOSHA)
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Was ist Ayurveda?
02 Kurzinfo

Q(APHA DOSHA)

Strukturprinzip des Korpers

Charakteristika: kalt, schleimig, stabil, langsam, schwer, glatt
Hauptsitz: Lunge, oberer Magen

Mentale Eigenschaften: Geduld, Ruhe, gutes Geddchtnis
Emotionale Aspekte: Liebevoll, fursorglich und stabil im Gleichgewicht,
Tragheit und Anhaftung bei Ungleichgewicht.

SYMPTOME IN AYURVEDA
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Was ist Ayurveda?
02 Kurzinfo

SYMPTOME IN
AYURVEDA

Symptome in Ayurveda

 ordnen wir den einzelnen Doshas (Energieprinzipien) zu

 werden meist nach den betroffenen Doshas und Geweben
benannt

e oder nach dem Sitz des Symptoms

e viele Vata-Symptome: wir beginnen hier mit der Arbeit der
Balance

GBS AUS SICHT AYURVEDA
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GBS, CIPD & MMN
03 Nach Ayurveda

e Nervensystem - Vata Dosha (Bewegungsprinzip - Luft & Raum)

e Entzindung - Pitta Dosha (Transformationsprinzip - Feuer & Wasser)

e Subdoshas Vyana Vata, Prana Vata beeinflusst bei Kapha

e Doshas nicht an ihrem Sitz

e Myelinschicht - Meda Dhatu (Fettgewebe)

e Muskeln - Mamsa Dhatu

e Vata in Meda Dhatu - Trockenheit und Rauheit beschddigen das Fett (Myelinsohicht) und
beeinflussen die Signalleitung

e Vata in Mamsa Dhatu - die Muskeln werden geschwdcht

e Symptome durch Vata verursacht: Schwdche, Empfindungsstorungen, Kribbeln

e Einfluss von Vata im Korper: alle Gewebe, Pitta und Kapha Dosha, Immunkraft, Lebensdauer

e Bala - Immunsystem

e Manas - Psyche
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GBS, CIPD & MMN v
Nach Ayurvedad

GBS (Guillain Barré Syndrom) aus Sicht Ayurveda

gibt es keine Krankheit mit diesem Namen

die Symptome werden den Energieprinzipien (Doshas), den Geweben (Dhatus und
Subdhatus) und den Transportwegen (Srotas) zugeordnet

der Zustand kann dem Sarvanga Vata zugeordnet werden - das Vata, das alle
Korperteile beeintrachtigt

Snayugata dushta vata lakshana (Acharya Charaka in Vatavyadhi
chikitsaadhyaya)

Behandlung besteht aus: Snehana (0lung), Swedana (Schwitz-/Dampftherapie),
Shashtika Shali Pinda Sweda (Stempelbehandlung mit Shashtika-Reis gekocht in
Milch und einem wdssrigen Auszug aus Bala), Basti (medizinierte Einléufe - 6lig
und wassrig), Nasya (Nasenélung mit Inhalation) und weitere Vata-senkende
Massnahmen v

CIDP AUS SICHT AYURVEDA
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GBS, CIPD & MMN
03 Nach Ayurveda

CIPD (Chronisch Inflammatorische Demyelinisierende Neurotpathie) aus
Sicht Ayurveda

e Verstandnis der Krankheit: Ungleichgewicht aller drei Doshas - im
speziellen: Vatqg, das die neurologischen Funktionen beherrscht

e Komplexe neuro-muskuldre Krankheit, die mit Kaphavrutavata (Vata
eingeschrdnkt bei Kapha) korreliert

e Fokus ist auf Umkehrung der Zerstorung der Myelinschicht, Reduktion
der EntziGndung und in Balance bringen von Vata durch Panchakarma,
Shamana (herbal medicines),

e Rasayana (Verjungung) zum Management von Muskelschwéche und

Sensibilitatsstorungen

v
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GBS, CIPD & MMN
03 Nach Ayurveda

e Ziel der Behandlungen: Progression der Krankheit zu verhindern,
Ausleitung von Toxinen (Ama) und Reparatur der Myelinschicht

e Behandlungen: spezialisierte Panchakarma Therapien like Basti
(medizinierte Einléufe - 6lig und wéssrig) zur Reparatur der Nerven,
Nasya (Nasenélung mit Inhalation) und Shirodhara (Stirnélguss)

e Pflanzliche Heilmittel: Brahmi, Ashwagandha und Guduchi zur Reduktion
der EntziGndung und Starkung der Nervengesundheit

MMN AUS SICHT AYURVEDA
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https://www.google.com/search?client=safari&rls=en&q=Basti&ie=UTF-8&oe=UTF-8&mstk=AUtExfBohhjkmnX83AO6O0nSclLTYxpOutDl48DTi-8YCLV8Ybu3qnUniyQWXP4KJThtdHoYfj2psrkWH90bYnb7R0mdoycaMrupqTToWKSD7aAx4XKmvTl-UzowHSTSvt4i87r1QoP9Q5NC_imNysZjxi1eoAdjUas7u7fLs41ePNzUyrQ&csui=3&ved=2ahUKEwiVzPmotZCTAxXCR_4FHaJ0JVEQgK4QegQIAxAD
https://www.google.com/search?client=safari&rls=en&q=Nasya&ie=UTF-8&oe=UTF-8&mstk=AUtExfBohhjkmnX83AO6O0nSclLTYxpOutDl48DTi-8YCLV8Ybu3qnUniyQWXP4KJThtdHoYfj2psrkWH90bYnb7R0mdoycaMrupqTToWKSD7aAx4XKmvTl-UzowHSTSvt4i87r1QoP9Q5NC_imNysZjxi1eoAdjUas7u7fLs41ePNzUyrQ&csui=3&ved=2ahUKEwiVzPmotZCTAxXCR_4FHaJ0JVEQgK4QegQIAxAE
https://www.google.com/search?client=safari&rls=en&q=Shirodhara&ie=UTF-8&oe=UTF-8&mstk=AUtExfBohhjkmnX83AO6O0nSclLTYxpOutDl48DTi-8YCLV8Ybu3qnUniyQWXP4KJThtdHoYfj2psrkWH90bYnb7R0mdoycaMrupqTToWKSD7aAx4XKmvTl-UzowHSTSvt4i87r1QoP9Q5NC_imNysZjxi1eoAdjUas7u7fLs41ePNzUyrQ&csui=3&ved=2ahUKEwiVzPmotZCTAxXCR_4FHaJ0JVEQgK4QegQIAxAF
https://www.google.com/search?client=safari&rls=en&q=Brahmi&ie=UTF-8&oe=UTF-8&mstk=AUtExfBohhjkmnX83AO6O0nSclLTYxpOutDl48DTi-8YCLV8Ybu3qnUniyQWXP4KJThtdHoYfj2psrkWH90bYnb7R0mdoycaMrupqTToWKSD7aAx4XKmvTl-UzowHSTSvt4i87r1QoP9Q5NC_imNysZjxi1eoAdjUas7u7fLs41ePNzUyrQ&csui=3&ved=2ahUKEwiVzPmotZCTAxXCR_4FHaJ0JVEQgK4QegQIAxAH
https://www.google.com/search?client=safari&rls=en&q=Ashwagandha&ie=UTF-8&oe=UTF-8&mstk=AUtExfBohhjkmnX83AO6O0nSclLTYxpOutDl48DTi-8YCLV8Ybu3qnUniyQWXP4KJThtdHoYfj2psrkWH90bYnb7R0mdoycaMrupqTToWKSD7aAx4XKmvTl-UzowHSTSvt4i87r1QoP9Q5NC_imNysZjxi1eoAdjUas7u7fLs41ePNzUyrQ&csui=3&ved=2ahUKEwiVzPmotZCTAxXCR_4FHaJ0JVEQgK4QegQIAxAI
https://www.google.com/search?client=safari&rls=en&q=Guduchi&ie=UTF-8&oe=UTF-8&mstk=AUtExfBohhjkmnX83AO6O0nSclLTYxpOutDl48DTi-8YCLV8Ybu3qnUniyQWXP4KJThtdHoYfj2psrkWH90bYnb7R0mdoycaMrupqTToWKSD7aAx4XKmvTl-UzowHSTSvt4i87r1QoP9Q5NC_imNysZjxi1eoAdjUas7u7fLs41ePNzUyrQ&csui=3&ved=2ahUKEwiVzPmotZCTAxXCR_4FHaJ0JVEQgK4QegQIAxAJ

Therapeutische Begleitung - Vata senken
03 Nach Ayurveda

Beruhigung von Vata (Vata shamana) und Ableitung von Vata nach unten (Vatanulomana)
durch:

* innere und dussere Olung

e Dampfbehandlungen, Schwitztherapien

e Reinigungen des Korpers (Toxine)

e Warmebehandlungen

e Susse, saure und salzige Nahrungsmittel

e warmende und frische Nahrungsmittel

e Ganzkorperolbehandlungen

e Olbader

e Olige und wdssrige Einlaufe

e Vermeidung von Nahrungsmitteln und Lebensstil, die Vata erhndhen
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Therapeutische Begleitung - Vata senken
03 Nach Ayurveda

Vermeidung von Nahrungsmitteln und Lebensstil, die Vata erhohen:

* Ubermdssiger Sport

e Ubermdssiges Fasten

 Knochenbruche

e Erschopfung der Gewebe

e Spdtes zu Bett gehen

e Unterdrdckung von naturlichen Bedurfnissen

e Ubermdadssige Korperreinigungen

* Ubermadssiger Konsum von kalten, trockenen, bitteren, scharfen und zusammenziehenden
Nahrungsmitteln

e Angst, Irritation

 Wolkige und nasse Jahreszeiten

© MasalaSana @ GBS Initiave Schweiz am 14.03.2026




Therapeutische Begleitung - Vitalitat & Lebensdauer
03 Nach Ayurveda

Starkung der Vitalitat, des Korpers und des Geistes:

e Verbesserung von Ojas (Essenz der Kérpergewebe im Kérper - 8 Tropfen)
e Verbesserung des Immunitat

 Empfehlungen: Ashwaghanda, Brahmi,. Shatavari
e Kraftbruhe, Kuhmilch, Ghee, Einldufe, Massage

Starkung der Lebensdauer:

o fordernde Pflanzen haben anti-oxidativen, anti-ageing und entzindungshemmenden Effekt
auf den Korper

e Empfehlungen: Guduchi, Haritaki, Amalaki, Rasnaq, Sussholz, Mandukaparni, Punarnava

© MasalaSana @ GBS Initiave Schweiz am 14.03.2026




Therapeutische Begleitung - Warme & Rasayana
03 Nach Ayurveda

Verjingende Massnahmen - Rasayana:
e Olbehandlungen, Ruhe, Entspannung Vagus Nerv
 Empfehlungen: Haritaki, Amalaki, Bhibitaki, Pippali, Shatavari, Shilajit, Brahmi,
Guduchi, SUssholz, Punarnava

Aphrodisierende Massnahmen - Vajikarana:
e Empfehlungen: Ashwaghanda, Shatavari, Milch, Ghee, Safran

Wdarmende Massnahmen:
e Bettflasche, Bader, Sauna, Dampfbad, Erndhrung
e Empfehlungen: Ingwer trocken, Goksura, Manjishta, Nirgundi, Musta, Kurkuma
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Therapeutische Begleitung - Ausserliche Behandlungen
03 Nach Ayurveda

* Ganzkorperolmassage

e Ganzkorperolguss

e Stirndlguss

e Kopf-Olbad

e Stirndlguss mit Buttermilch

e Reisbeutel-Ganzkorperschwitzbehandlung

 mit Heilkrauterdlen: Ksheerabala Thailg, Tila Thaila, Balashwaghanda Thailg,
Mahanarayana Thaila, Murivenna Thailg, etc.
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Therapeutische Begleitung - Innerliche Behandlungen
03 Nach Ayurveda

e Einnahme von Ghee mit HeilkrGutern

e Morgenroutine Olziehen mit Sesamél (auch unter der Zunge) & Zungeschaben

e Trinken von Heilkrduterdlen

e Nasendlung (mit und ohne Inhalation und Rauchen)

e wdssrige und olige Einldufe

e Einnahme von pflanzlichen Heilmitteln (Koshoyo, Asavaq, Arishta, Tabletten,
Pasten, Pulvern
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Therapeutische Begleitung - Erndhrung
04 Nach Ayurveda

Generelle Empfehlungen flir Erndhrung nach Ayurveda

 mineralienreiche Nahrungmittel mit Vitamin A, C, E & B complex
 Nahrungsmittel reich an Omega 3 und Omega 6

 Bohnen, Hulsenfrlchte, Fisch, mageres Fleisch, Frichte und Gemuse
e Ballaststoffreiche Nahrungsmittel

e keine verarbeiteten Nahrungsmittel

e Bio, wenn moglich

» Vollkornprodukte, brauner Reis, Rohrzucker
 immunsystem-verbessernde Nahrungsmittel

e entzindungshemmende Nahrungsmittel

e Antioxidantien

e Zimt - antiviral, antibakteriell, erwdrmend

e Kurkuma - entzundungshemmend, erwdrmend
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Therapeutische Begleitung

04 Schmerzen, Tremor, Kribbeln, Krampfe, M(]digkeit/Fotigue,

Polyneuropathie

Therapeutische Begleitung - Schmerzen

¢ @

Lebensstil Erndhrung
e Warme e Zucker?

e Fokus: Ich ¢ Rohkost?

* Psycho-Hygiene e Alkohol?

e Warme e Fette?

e Entspannung e Kohlehydrate?
e Natur

e Achtsamkeit e Warm Essen &
e Pausen Trinken

* eigene Ressourcen e Gewdlrze

e Lebensfreude

© MasalaSana @ GBS Initiave Schweiz am 14.03.2026
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Manualtherapie

* Ganzkorperolbehandlungen
* Reinigungskuren
e Ol-Einlaufe

* Regelmdssigkeit
* Eigenverantwortlichkeit
e Selbstdurchfihrung

@

Heilmittel

pflanzlich
regelmdssig
parallel

einzeln
Kombinationen
Standard:
Curcuma &
Boswellia



Therapeutische Begleitung
04 Schmerzen, Tremor, Kribbeln, Krampfe, M(]digkeit/Fotigue,

Polyneuropathie

Therapeutische Begleitung - Tremor, Kribbeln, Krdmpfe

@ @ ©@ @

Lebensstil Erndhrung Manualtherapie Heilmittel
. W@rrﬁe * Zucker?  Ganzkérperdlbehandlungen * pflanzlich

e Fokus:Ich | e Rohkost? e Reinigungskuren e regelmdssig

* Psycho-Hygiene e Alkohol? o Ol-Einlaufe e parallel

e Gesprdchstherapie e Fette? e einzeln

* Entspannung e Kohlehydrate? e Regelmadssigkeit e Kombinationen
* Natur _ e Eigenverantwortlichkeit

* Achtsamkeit * Warm Essen & e Selbstdurchfihrung

* Pausen Trinken

e eigene Ressourcen e Gewlrze

* Lebensfreude
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Therapeutische Begleitung
04 Schmerzen, Tremor, Kribbeln, Krampfe, M(]digkeit/Fotigue,

Polyneuropathie

Therapeutische Begleitung - Mudigkeit/Fatigue

@ & @ &

Lebensstil Erndhrung Manualtherapie Heilmittel
: e keine schwer ,
* Fokusiich verdaulichen e Ganzkérperdlbehandlungen e pflanzlich
* Psycho-Hygiene : e Seidenhandschuh- * regelmadssig
e Gespréchstherapie Nahrungsmittel M e parallel
e Entspannun e Keine Rohkost assagen P!
P S e Kein Alkohol e Reinigungskuren * einzeln
* Nq;c\ur o . Fotte? e Ol-Einldufe [ wéssrige * Kombinationen
?C tsamkeit + Kohlehydrate? Einldufe e Standard: Safran,
e Pausen : RN
Shilajit, Pippali
* eigene Ressourcen . T
. Lebonsfrotde e Warm Essen & Regelmdssigkeit
) Trinken * Eigenverantwortlichkeit
\SNGrTe . Gowirze e Selbstdurchfuhrung
e Spor
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Therapeutische Begleitung
04 Schmerzen, Tremor, Kribbeln, Krampfe, M(]digkeit/Fotigue,

EntzGndung, Polyneuropathie

Therapeutische Begleitung - Entzdndung

@ & @ &

Lebenssitil Ernéihrung Manualtherapie Hellmittel
* Fokusiich * Zucker? e Ganzkérperdlbehandlungen * pflanziich
* Psycho-Hygiene * Rohkost? e Reinigungskuren * regelmdssig
* Gesprachstherapie e Alkohol? e Ol-Einlaufe e parallel
e Entspannung e Fette? e einzeln
e Natur | e Kohlehydrate? e Regelmadssigkeit e Kombinationen
e Achtsamkeit e nichts scharfes ° Eigenverqntwortlichkeit e Standard:
* Pausen e Selbstdurchfiihrung Curcuma &
* eigene Ressourcen e Warm Essen & Boswellia
* Lebensfreude Trinken mit etwas
FlGssigkeit
e Gewurze
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Was ist Ayurveda?
02 Kurzinfo

Therapeutische Begleitung & Zusammenarbeit mit
Schulmedizin

e Immer, wenn notwendig

e Einnahme pharmazeutische Praparate

e Therapiebesprechung

e regelmadssige Gesprdche mit Neurologen, wenn notwendig
e respektvolles Anerkennen der Zusammenarbeit

e wichtig: Patient steht far ALLE im Mittelpunkt

© MasalaSana @ GBS Initiave Schweiz am 14.03.2026



Frdgen - Antworten
06 Nach Ayurveda

Frage: Starke Nervenschmerzen in den Beinen nach
langen Spaziergdngen oder bei Ubungen, welche die
Beinmuskulatur beanspruchen.

Das war zu viel Bewegung. Der Korper hat bei GBS schon zu viel
Bewegung im Nervensystem, daher besser auf die Qualitat der
Bewegung und die Menge achten.

Nach Bewegung unbedingt ruhen (am besten auf dem Boden) und
Bettflaschen auf unteren Bauch und Brustkorb.

Kérper mit Murivenna Ol gemischt mit Kampferél eindlen. Einwirken
lassen.
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Fragen - Antworten l
06 Nach Ayurveda

Frage: Ich habe sehr starke Gefuhlsstorungen an den
Fdssen durch CIDP.

Warme, tagliches Eindlen des Korpers, Fussmassage mit Ghee,

Bilaterale Stimulation (kobelgebundene Kopfhc’jrer) auf dem Boden
liegend anhoren
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Fragen - Antworten l
06 Nach Ayurveda

Frage: Behandlung von starker Fatigue, Belastungsintoleranz-
und chronische neuropathische Schmerzen

-atigue (erhdhtes Vata, erhéhtes Kapha in Kérper und Geist) :
lymph'massage’ taglich morgens, taglich reinigende Einnahme von

Pippali, Bilaterale Stimulation, Reinigung Korper und Geist, Nasenolung,
Yin Yoga

Belastungsintoleranz (erhdhtes Vata): Kérperdlung, Yin Yoga, Sein lernen,
Warme, Natur, Dampfbad

Nervenschmerzen: siehe vorherige Folien
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Frdgen - Antworten l
06 Nach Ayurveda

Frage: Ich habe neu zu CIDP auch Lupus.

u.a Korperreinigungen nach Ayurveda, Erndhrung,
Korperbehandlungen
Komplex, aber begleitbar mit Verbesserungsmoglichkeit
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Wen suche ich?

e NATURHEILPRAKTIKER AYURVEDA-MEDIZIN
MIT ZERTIFKAT ODA AM

e NATURHEILPRAKTIKER AYURVEDA-MEDIZIN
MIT EIDG. DIPLOM

e« KOMPLEMENTARTHERAPEUTEN AYURVEDA

THERAPIE MIT BRANCHENZERTIFIKAT Verbdnde:
e KOMPLEMENTARTHERAPEUTEN AYURVEDA '
THERAPIE MIT EIDG. DIPLOM o \/SAMT

\J e AMVS
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http://www.vsamt.ch/
http://www.amvs.ch/

Vielen Dank!
(" ovnsatasana )

Kontakt

{\ +41 77 209 69 89

hello@masalasana.ch

9 Schartenstrasse 45, 5400 Baden

ZSR K477464
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( FRAGEN )
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	WARUM MASALASANA?
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	Co-Präsidentin Ayurveda Schweiz
	Mitglied Politische Kommission OdA AM
	Simone Arnheiter
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	o2
	Was ist Ayurveda?
	Kurzinfo
	GESCHICHTE
	Wissenschaft vom Leben
	Ursprung: Indien & angrenzende Länder Gott Brahma an Arzt Dhanwantari Symptome: damals & heute Fokus: Patient
	Definition von Gesundheit - Swastha (selbst, geerdet):  Sama dosha. Sama agnishcha. Sama dhatu mala kriyaaha. Prasanna atma mana indriyaha.
	Nach Sushruta Samhita.
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	Kurzinfo
	DOSHAS
	5 Elemente 3 Doshas (Energieprinzipien) 13 Agni (Verdauungsfeuer) 7 Dhatus (Gewebe) Unzählige Srotas (Transportwege) 108 Marma-Punkte 7 Chakren

	VATA DOSHA
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	Kurzinfo
	VATA DOSHA
	PITTA DOSHA
	Bewegungsprinzip des Körpers
	Charakteristika: beweglich, instabil, trocken, rauh, kalt, leicht, klar Hauptsitz: Dickdarm, Nervensystem
	Mentale Eigenschaften: Begeisterungsfähig, Kreativität, Schnelligkeit im Denken, Liebe zu Veränderungen und neuen Erfahrungen Emotionale Aspekte: Enthusiasmus und Energie im Gleichgewicht, Angst und Nervosität bei Ungleichgewicht.
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	Was ist Ayurveda?
	Kurzinfo
	PITTA DOSHA
	Transformationsprinzip des Körpers
	Charakteristika: heiss, klar, ölig, sauer, scharf, durchdringend Hauptsitz: unterer Magen, Dünndarm, Augen
	Mentale Eigenschaften: Fokus, Zielstrebigkeit, Entschlossenheit, Organisationstalent, scharfes Analyse- & Urteilsvermögen & Intellekt Emotionale Aspekte: Warmherzigkeit, Freundlichkeit und Inspiration im Gleichgewicht, Aggression, Ungeduld, Kritiksucht und Unbeherrschtheit bei Ungleichgewicht.
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	Kurzinfo
	KAPHA DOSHA
	Strukturprinzip des Körpers
	Charakteristika: kalt, schleimig, stabil, langsam, schwer, glatt Hauptsitz: Lunge, oberer Magen
	Mentale Eigenschaften: Geduld, Ruhe, gutes Gedächtnis Emotionale Aspekte: Liebevoll, fürsorglich und stabil im Gleichgewicht, Trägheit und Anhaftung bei Ungleichgewicht.
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	Kurzinfo
	SYMPTOME IN AYURVEDA
	Symptome in Ayurveda
	ordnen wir den einzelnen Doshas (Energieprinzipien) zu
	werden meist nach den betroffenen Doshas und Geweben benannt
	oder nach dem Sitz des Symptoms
	viele Vata-Symptome: wir beginnen hier mit der Arbeit der Balance


	GBS AUS SICHT AYURVEDA
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	GBS, CIPD & MMN
	Nach Ayurveda
	Nervensystem - Vata Dosha (Bewegungsprinzip - Luft & Raum)
	Entzündung - Pitta Dosha (Transformationsprinzip - Feuer & Wasser)
	Subdoshas Vyana Vata, Prana Vata beeinflusst bei Kapha
	Doshas nicht an ihrem Sitz
	Myelinschicht - Meda Dhatu (Fettgewebe)
	Muskeln - Mamsa Dhatu
	Vata in Meda Dhatu - Trockenheit und Rauheit beschädigen das Fett (Myelinschicht) und beeinflussen die Signalleitung
	Vata in Mamsa Dhatu - die Muskeln werden geschwächt
	Symptome durch Vata verursacht: Schwäche, Empfindungsstörungen, Kribbeln
	Einfluss von Vata im Körper: alle Gewebe, Pitta und Kapha Dosha, Immunkraft, Lebensdauer
	Bala - Immunsystem
	Manas - Psyche
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	GBS, CIPD & MMN
	Nach Ayurveda
	GBS (Guillain Barré Syndrom) aus Sicht Ayurveda
	gibt es keine Krankheit mit diesem Namen
	die Symptome werden den Energieprinzipien (Doshas), den Geweben (Dhatus und Subdhatus) und den Transportwegen (Srotas) zugeordnet
	der Zustand kann dem Sarvanga Vata zugeordnet werden - das Vata, das alle Körperteile beeinträchtigt
	Snayugata dushta vata lakshana (Acharya Charaka in Vatavyadhi chikitsaadhyaya)
	Behandlung besteht aus: Snehana (Ölung), Swedana (Schwitz-/Dampftherapie), Shashtika Shali Pinda Sweda (Stempelbehandlung mit Shashtika-Reis gekocht in Milch und einem wässrigen Auszug aus Bala), Basti (medizinierte Einläufe - ölig und wässrig), Nasya (Nasenölung mit Inhalation) und weitere Vata-senkende Massnahmen

	CIDP AUS SICHT AYURVEDA
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	GBS, CIPD & MMN
	Nach Ayurveda
	CIPD (Chronisch Inflammatorische Demyelinisierende Neurotpathie) aus Sicht Ayurveda
	Verständnis der Krankheit: Ungleichgewicht aller drei Doshas - im speziellen: Vata, das die neurologischen Funktionen beherrscht
	Komplexe neuro-muskuläre Krankheit, die mit Kaphavrutavata (Vata eingeschränkt bei Kapha) korreliert
	Fokus ist auf Umkehrung der Zerstörung der Myelinschicht, Reduktion der Entzündung und in Balance bringen von Vata durch Panchakarma, Shamana (herbal medicines),
	Rasayana (Verjüngung) zum Management von Muskelschwäche und Sensibilitätsstörungen
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	GBS, CIPD & MMN
	Nach Ayurveda
	Ziel der Behandlungen: Progression der Krankheit zu verhindern, Ausleitung von Toxinen (Ama) und Reparatur der Myelinschicht
	Behandlungen: spezialisierte Panchakarma Therapien like Basti (medizinierte Einläufe - ölig und wässrig) zur Reparatur der Nerven, Nasya (Nasenölung mit Inhalation) und Shirodhara (Stirnölguss)
	Pflanzliche Heilmittel: Brahmi, Ashwagandha und Guduchi zur Reduktion der Entzündung und Stärkung der Nervengesundheit
	MMN AUS SICHT AYURVEDA


	o3
	Therapeutische Begleitung  - Vata senken
	Nach Ayurveda
	Beruhigung von Vata (Vata shamana) und Ableitung von Vata nach unten (Vatanulomana)  durch:
	innere und äussere Ölung
	Dampfbehandlungen, Schwitztherapien
	Reinigungen des Körpers (Toxine)
	Wärmebehandlungen
	Süsse, saure und salzige Nahrungsmittel
	wärmende und frische Nahrungsmittel
	Ganzkörperölbehandlungen
	Ölbäder
	ölige und wässrige Einläufe
	Vermeidung von Nahrungsmitteln und Lebensstil, die Vata erhöhen
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	Therapeutische Begleitung  - Vata senken
	Nach Ayurveda
	Vermeidung von Nahrungsmitteln und Lebensstil, die Vata erhöhen:
	übermässiger Sport
	übermässiges Fasten
	Knochenbrüche
	Erschöpfung der Gewebe
	Spätes zu Bett gehen
	Unterdrückung von natürlichen Bedürfnissen
	übermässige Körperreinigungen
	übermässiger Konsum von kalten, trockenen, bitteren, scharfen und zusammenziehenden Nahrungsmitteln
	Angst, Irritation
	Wolkige und nasse Jahreszeiten




	o3
	Therapeutische Begleitung  - Vitalität & Lebensdauer
	Nach Ayurveda
	Stärkung der Vitalität, des Körpers und des Geistes:
	Verbesserung von Ojas (Essenz der Körpergewebe im Körper - 8 Tropfen)
	Verbesserung des Immunität
	Empfehlungen: Ashwaghanda, Brahmi,. Shatavari
	Kraftbrühe, Kuhmilch, Ghee, Einläufe, Massage

	Stärkung der Lebensdauer:
	fördernde Pflanzen haben anti-oxidativen, anti-ageing und entzündungshemmenden Effekt auf den Körper
	Empfehlungen: Guduchi, Haritaki, Amalaki, Rasna, Süssholz, Mandukaparni, Punarnava
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	Therapeutische Begleitung  - Wärme & Rasayana
	Nach Ayurveda
	Verjüngende Massnahmen - Rasayana:
	Ölbehandlungen, Ruhe, Entspannung Vagus Nerv
	Empfehlungen: Haritaki, Amalaki, Bhibitaki, Pippali, Shatavari, Shilajit, Brahmi, Guduchi, Süssholz, Punarnava

	Aphrodisierende Massnahmen - Vajikarana:
	Empfehlungen: Ashwaghanda, Shatavari, Milch, Ghee, Safran

	Wärmende Massnahmen :
	Bettflasche, Bäder, Sauna, Dampfbad, Ernährung
	Empfehlungen: Ingwer trocken, Goksura, Manjishta, Nirgundi, Musta, Kurkuma




	o3
	Therapeutische Begleitung  - Äusserliche Behandlungen
	Nach Ayurveda
	Ganzkörperölmassage
	Ganzkörperölguss
	Stirnölguss
	Kopf-Ölbad
	Stirnölguss mit Buttermilch
	Reisbeutel-Ganzkörperschwitzbehandlung
	mit Heilkräuterölen: Ksheerabala Thaila, Tila Thaila, Balashwaghanda Thaila, Mahanarayana Thaila, Murivenna Thaila, etc.



	o3
	Therapeutische Begleitung  - Innerliche Behandlungen
	Nach Ayurveda
	Einnahme von Ghee mit Heilkräutern
	Morgenroutine Ölziehen mit Sesamöl (auch unter der Zunge) & Zungeschaben
	Trinken von Heilkräuterölen
	Nasenölung (mit und ohne Inhalation und Rauchen)
	wässrige und ölige Einläufe
	Einnahme von pflanzlichen Heilmitteln (Kashaya, Asava, Arishta, Tabletten, Pasten, Pulvern



	o4
	Therapeutische Begleitung - Ernährung
	Nach Ayurveda
	Generelle Empfehlungen für Ernährung nach Ayurveda
	mineralienreiche Nahrungmittel mit Vitamin A, C, E & B complex
	Nahrungsmittel reich an Omega 3 und Omega 6
	Bohnen, Hülsenfrüchte, Fisch, mageres Fleisch, Früchte und Gemüse
	Ballaststoffreiche Nahrungsmittel
	keine verarbeiteten Nahrungsmittel
	Bio, wenn möglich
	Vollkornprodukte, brauner Reis, Rohrzucker
	immunsystem-verbessernde Nahrungsmittel
	entzündungshemmende Nahrungsmittel
	Antioxidantien
	Zimt - antiviral, antibakteriell, erwärmend
	Kurkuma - entzündungshemmend, erwärmend
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	Schmerzen, Tremor, Kribbeln, Krämpfe, Müdigkeit/Fatigue, Polyneuropathie


	Therapeutische Begleitung - Schmerzen
	Lebensstil
	Manualtherapie
	Ernährung
	Heilmittel
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	Lebensstil
	Manualtherapie
	Ernährung
	Heilmittel
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	Schmerzen, Tremor, Kribbeln, Krämpfe, Müdigkeit/Fatigue, Polyneuropathie


	Therapeutische Begleitung - Müdigkeit/Fatigue
	Lebensstil
	Manualtherapie
	Ernährung
	Heilmittel
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	Therapeutische Begleitung
	Schmerzen, Tremor, Kribbeln, Krämpfe, Müdigkeit/Fatigue, Entzündung, Polyneuropathie


	Therapeutische Begleitung - Entzündung
	Lebensstil
	Manualtherapie
	Ernährung
	Heilmittel
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	Kurzinfo

	Therapeutische Begleitung & Zusammenarbeit mit Schulmedizin
	Immer, wenn notwendig
	Einnahme pharmazeutische Präparate
	Therapiebesprechung
	regelmässige Gespräche mit Neurologen, wenn notwendig
	respektvolles Anerkennen der Zusammenarbeit
	wichtig: Patient steht für ALLE im Mittelpunkt
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	Nach Ayurveda

	Frage: Starke Nervenschmerzen in den Beinen nach langen Spaziergängen oder bei Übungen, welche die Beinmuskulatur beanspruchen.
	Das war zu viel Bewegung. Der Körper hat bei GBS schon zu viel Bewegung im Nervensystem, daher besser auf die Qualität der Bewegung und die Menge achten. Nach Bewegung unbedingt ruhen (am besten auf dem Boden) und Bettflaschen auf unteren Bauch und Brustkorb. Körper mit Murivenna Öl gemischt mit Kampferöl einölen. Einwirken lassen.


	o6
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	Nach Ayurveda

	Frage: Ich habe sehr starke Gefühlsstörungen an den Füssen durch CIDP.
	Wärme, tägliches Einölen des Körpers, Fussmassage mit Ghee, Bilaterale Stimulation (kabelgebundene Kopfhörer) auf dem Boden liegend anhören


	o6
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	Nach Ayurveda

	Frage: Behandlung von starker Fatigue, Belastungsintoleranz und chronische neuropathische Schmerzen
	Fatigue (erhöhtes Vata, erhöhtes Kapha in Körper und Geist) : Lymph’massage’ täglich morgens, täglich reinigende Einnahme von Pippali, Bilaterale Stimulation, Reinigung Körper und Geist, Nasenölung, Yin Yoga
	Belastungsintoleranz (erhöhtes Vata): Körperölung, Yin Yoga, Sein lernen, Wärme, Natur, Dampfbad
	Nervenschmerzen: siehe vorherige Folien


	o6
	Fragen - Antworten
	Nach Ayurveda

	Frage: Ich habe neu zu CIDP auch Lupus.
	u.a Körperreinigungen nach Ayurveda, Ernährung, Körperbehandlungen Komplex, aber begleitbar mit Verbesserungsmöglichkeit
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